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ARISTOTELIJANSKI PRINCIP

povodom 100 godisSnjice veslackog kluba Jadran Rijeka

Aktivno bavljenje sportom sigurno je neSto dobro. Ono svakako predstavlja
vrijednost. No u ¢emu je to¢no vrijednost aktivnog bavljenja sportom? U naSem slucaju, zasto je
bolje veslati nego ne veslati? U mladosti aktivno a kasnije rekreativno. Odlazak na trening
smatramo nec¢im samorazumljivim i normalnim. S prezirom gledamo one koji nas pitaju Kako ti se
da?ili Otkud tivolja? Oni ne razumiju o ¢emu se radi. [pak, moZemo li navesti razlog zasto veslamo?
MozZemo li opravdati to Sto ¢inimo? Jasno je da je aktivno bavljenje sportom nesto dobro. Ono je
zdravo, razvija tijelo i duh, omoguduje druZenje, ... na koncu, dobro je i zato “da mi mali nije na
ulici.” No izraz dobro ima dva znacenja: instrumentalno dobro je ono $to je dobro zato Sto dovodi
do neceg drugog, a intrinzi¢no dobro je ono $to je dobro po sebi. Razlozi koje smo upravo naveli svi
su instrumentalne prirode. Kineziolozi, pedagozi, lijeCnici, sociolozi i psiholozi mogu nam reci
zasSto je aktivno bavljenje sportom instrumentalno dobro. No samo nam filozofska analiza moze
reci zasto je aktivno bavljenje sportom intrinzi¢no dobro. U nasem slucaju, zasto je veslanje dobro
po sebi?

Odgovore treba traziti medu filozofskim teorijama o dobrom Zivotu. To su teorije koje
nastoje odgovoriti na pitanja Sto je dobar Zivot? i Kako treba Zivjeti? Ovdje éemo ukratko razmotriti
tri takve teorije i vidjeti kako one opravdavaju aktivno bavljenje sportom.

Utilitaristi (hedonisti) smatraju da je dobar Zivot onaj koji je ispunjen ugodnim osjetima.
Deontolozi smatraju da je dobar zZivot onaj u kojem izvrsimo svoje duznosti. Perfekcionisti smatraju
da je dobar Zivot onaj u kojem razvijemo svoje sposobnosti. Svaka od ove tri teorije moze pruziti
nekakav okvir za opravdanje aktivnog bavljenja sportom. Smatram da najbolji okvir pruza
perfekcionizam.

Prema utilitaristima sport je dobar zato Sto, i u mjeri u kojoj, dovodi do ugodnih osjeta.
Veslati u brodu koji dobro ide, po bonaci, na izlasku ili zalasku sunca, to je stvarno uzitak. To jest
tesko, ali predstavlja izuzetno ugodno iskustvo. I nakon 40 godina sje¢am se pojedinih izlazaka na
vodu. Istina, ¢ovjek moze itekako uzivati u treningu i takmicenju, ali redoviti trening cesto nije
ugodan. Cesto brod pada i ekipa se nikako ne moZe uveslati. To sigurno ne pruza zadovoljstvo. Na
koncu, ustajemo se u 5 ujutro, veslamo 10, 15 ili 20 kilometara, satima vucemo ergometre,
prebacujemo tone i tone utega, tr¢imo do Plumbuma, Vezice ili Punte. To bas i nije ideal ugode.
Sigurno postoje laksi na¢ini da dodemo do ugodnih osjeta.
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U okviru deontoloske teorije duZnosti se obi¢no dijele na duznosti prema sebi i duZnosti
prema drugima. DuZnosti prema sebi dalje se dijele na duZnosti prema svom umu i duZnosti prema
svom tijelu. KaZemo da trebamo odrZavati kondiciju, da se ne smijemo zapustiti, da moramo misliti
na svoje zdravlje, itd. Medutim, izgleda da duZnost prema svom tijelu prije predstavlja dobru
osnovu za opravdanje rekreacije, a ne aktivnog bavljenja sportom. U sezoni se trenira dva puta
dnevno. To je daleko viSe nego Sto je duZnost prema svojem tijelu. U okviru deontoloske teorije,
aktivno bavljenje sportom je supererogacija (Ciniti viSe nego Sto je duznost). Izgleda da Citius,
altius, fortius! prelazi okvire duZnosti koju imamo prema svome tijelu.

Perfekcionizam svoje uporiste ima u Aristotelovoj Nikomahovoj etici. On bioloSke
kategorije kao Sto su rast, razvoj, cvat, itd. koristi se da bi govorio razvoju ¢ovjekovog moralnog
karaktera. Jasno je da ista argumentacija vrijedi i za sve ostale ljudske sposobnosti, posebno
fizicke. Implikacija perfekcionizma u politickoj teoriji jest da drustvo treba omoguciti gradanima
razvoj talenata i sposobnosti te da zbog toga treba ulagati u znanost, umjetnost, sport, itd. U okviru
perfekcionizma ocito je zaSto je aktivno bavljenje sportom dobro. Zato Sto razvija nase sposobnosti!
Po sebi je bolje da su sposobnosti razvijene nego da nisu. Mooreov test izolacije omogucuje nam
da instrumentalno dobro razlikujemo od intrinzi¢nog: intrinzi¢no dobro je ono Sto bi bilo dobro
i kada u univerzumu ne bi postojalo niSta drugo. Snaga, brzina i elegancija pokreta jesu vrijednosti
po sebi, ¢ak i kada nemaju nikakvu svrhu. Zato je razvoj neSto $to je intrinzi¢no dobro. To vrijedi
za intelektualne, fizi¢ke, artisti¢ke, socijalne, i sve druge sposobnosti. Covjek koji je Zivio a nije
razvio i koristio svoje sposobnosti propustio je nesto bitno u Zivotu. Njegov je Zivot bio losiji nego
Sto bi bio da ih jest razvio i koristio.

Aktivno bavljenje sportom usko je povezano s odgovarajuéim uzitkom. No je li aktivnost
dobra zato $to dovodi do uzitka ili dovodi do uZitka zato $to je dobra? Sto dolazi prvo? Sto ovisi o
¢emu? Ovakav nacin postavljanja problema naziva se Eutifronova dilema prema Platonovom
dijalogu Eutifro. Utilitaristi smatraju da je aktivnost dobra zato $to dovodi do uzitka. Perfekcionisti
smatraju da je stvar suprotna, da aktivnost dovodi do uzitka zato $to je dobra. Ako smo napravili
dobar starti uzivamo u brzini koju smo postigli, uzivamo zato $to je start bio dobar. Nije nas uzitak
ono $to ga ¢ini dobrim. On je bio dobar a mi onda uzivamo u njemu jer je bio dobar. Brzina zahvata,
skupnost, itd. to su karakteristike koje start ¢ine dobrim startom, a ne to Sto mi u njemu uzivamo.

Cesto uzivamo u onome $to radimo, pogotovo ako imamo potrebnu vjestinu i ako nam
dobro ide. Sto smo bolji u nekoj aktivnosti, to u njoj vise uzivamo. Zato usavr$avanje predstavlja
dodatnu motivaciju za ono $to ¢inimo. Ovaj uvid John Rawls nazvao je aristotelijanski princip. (A
Theory of Justice, §65) Probijanje granica posebno je zadovoljstvo. U ljeto 1980. pripremali smo se
za drzavno u Splitu. Veslali smo 4x za juniore (Pal¢i¢, Depope, Skori¢ Z, Ber¢i¢). Imali smo snage
ali bili smo novoformirana ekipa i brod nije iSao kako treba. Na treninzima bi 4- (Lacman,
Tufekovié, Cubranié, Skorié B.) dobio 10 sekundi fore i nikako ih nismo mogli sti¢i. Nastavili smo
trenirati, 13 puta tjedno, osim nedjelje popodne. Ujutro 15 km na vodi a popodne se dizalo more
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pa smo trcali do VeZice ili radili Sprinteve na terasi Exportdrva. Tada su se na ljetnim treninzima
puno radili intervali. To nam je odgovaralo jer smo se trebali uveslati. Jedno jutro osjetili smo da
je brod krenuo. To je bilo to. Snaga akumulirana kroz sezonu konacno je bila preto¢ena u brzinu.
Stigli smo i prestigli 4- i nikad nas viSe nisu dobili. Bili smo zadovoljni. To su trenuci zbog kojih se
isplati trening. To je aristotelijanski princip. Inace, vrlo je zanimljivo pitanje koliko treba brodu da
krene. Po mom iskustvu, ako se 8+ formira na pocetku sezone, i ako ti ljudi nisu u prethodnim
sezonama veslali zajedno, brod ¢e krenuti kako treba tek negdje na proljece.

U literaturi o perfekcionizmu u pravilu se govori o razvoju sposobnosti. Jasno, nije dovoljno
razviti sposobnost, treba ju i koristiti. Sto vam vrijedi $to moZete drZati ergometar ispod 1:30 ako
to ne Cinite? Intrinzi¢na vrijednost nije u samoj sposobnosti nego u dobro odradenoj aktivnosti. Na
koncu, nemogude je odvojiti koriStenje sposobnosti od razvoja sposobnosti. Sposobnosti se
razvijaju kori$tenjem! Sto vi$e svirate gitaru to éete bolje svirati gitaru, §to vise tréite to éete bolje
tréati, itd.

Perfekcionizam daje jasan odgovor na pitanje zasSto se ustajemo u 5 ujutro i idemo na
trening: da bi smo bili Sto bolji u onome sto radimo. Uzitak koji postiZemo na treningu popratna je
pojava dobro odradenog treninga, a ne razlog zbog kojeg idemo na trening. Zbog toga Zato Sto
volim! i Zato $to mi je gust! nisu pravi odgovori na pitanje zasto idemo na trening, iako je sigurno
bolje da uzivamo u onome $to radimo nego da ne uzivamo. Perfekcionizam dobro objasnjava zasto
idemo na trening i kada nam to ne predstavlja zadovoljstvo. Mislim da tu utilitarizam ne moZe dati
uvjerljivo objasnjenje, dok deontologija moze.

I nakon tisu¢a preveslanih kilometara najveéi broj ljudi nikada nece odveslati trku kao
Karppinen, Redgrave, Lipa ili braca Sinkovié. No to nije problem za perfekcionizam. Svatko treba
razviti svoje sposobnosti u mjeri u kojoj moze. Koliko god bio los vas rezultat u nekoj aktivnosti,
po sebi je bolje je da ga popravite nego da ga ne popravite i zato imate razlog da ga popravite.

Pobjeda ima izuzetno jak vrijednosni naboj. Svi Zelimo pobijediti, nitko ne Zeli izgubiti.
Medutim, prema perfekcionizmu pobjeda nije nesto Sto je vrijedno po sebi. Ona je vrijedna zato
Sto predstavlja posljedicu i pokazatelj razvoja sposobnosti. U Brnu se 1981. 4- DDR-a “provozao” u
kvalifikacijama. Bili su toliko bolji od drugih da su kroz cilj prosli tempom 20. [ako su bili prvi u
grupi, trener ih je otjerao s catare, nije im dao da pristanu. Morali su iza¢i kilometar dalje u nekom
blatu. Trenerova reakcija bila je perfekcionisti¢ka: nisu odveslali trku kako treba, bez obzira na
plasman. Thomas Hurka u knjizi Perfectionism, suvremenom klasiku, ¢ak navodi primjere u kojima
usmjerenost na pobjedu moze dovesti do loSije izvedbe. (str. 127) Zato za vrijeme trke glavu treba
drzati u brodu, a ne gledati okolo kako ide drugima.

Kod aktivnog bavljenja sportom uvijek je pitanje u kojoj se mjeri treba posvetiti sportu a
u kojoj mjeri drugim aspektima zivota. Budu¢i da govori o skladnom ili harmoni¢nom razvoju
ljudskih sposobnosti, perfekcionizam ima u sebi ugradenu i mjeru u kojoj se treba aktivno baviti
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sportom: sportom se treba baviti u mjeri u kojoj doprinosi skladnom razvoju pojedinca.
Utilitarizam nema tu mjeru. Utilitaristicka ideja je da ako X dovodi do uzitka, da onda treba Sto
vi$e ¢initi X. Sto vise - to bolje! Jasno, i utilitarist moZe uvesti ideju skladnog razvoja. No ona ¢e mu
biti neSto izvanjsko, neSto Sto ne proizlazi iz biti njegove doktrine.

U veslanju, kao i drugim sportovima, pitanje je kada poceti i kada u punom opsegu
opteretiti veslaca ili veslacicu. Obi¢no se pocne veslati krajem osnovne $kole. Po mom misljenju
puno opterecenje primjereno je negdje sa 16. Danas se ta granica pomice. Ne znam je li to dobro.
No perfekcionizam i tu predstavlja odlican i prirodan op¢i okvir za davanje odgovora: u dobi koja
je optimalna za razvoj sposobnosti! Teorije koje govore o osjecaju uZzitka ili izvrSenju duznosti ne
mogu nam reéi kada treba poceti trenirati. Jasno, filozofska teorija ne moZe dati konkretan
odgovor, to trebaju dati medicina, kineziologija, psihologija, itd. No filozofska teorija moze dati
dobar op¢i okvir za davanje odgovora.

Ovo su razlozi na osnovi kojih smatram da od postojecih teorija perfekcionizam najbolje
objasnjava zasSto je veslanje dobro i zasto je 100 godiSnjica Kluba posebna obljetnica. Klub nam
omogucava da razvijamo i koristimo svoje sposobnosti.
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